
 
 

 

Análisis extensivo de resultados encuesta 
participación ciudadana (febrero 2024 – mayo 2025) 

 

¿Cuántas veces a la semana hacéis la compra de la comida en tu 
casa? 

Frecuencia de compra semanal 

La mayoría de los encuestados realiza la compra de alimentos una sola vez por 
semana, aunque algunas personas indican que lo hacen hasta cinco veces. 
Asumiendo que el hecho de comprar cinco veces por semana está ligado una falta de 
previsión (por cuestiones laborales o diferencias en el estilo de vida), el dato tiene 
relevancia ambiental. Una compra semanal bien planificada permite reducir los 
envases innecesarios y priorizar productos a granel o en formatos familiares, que 
suelen generar menos residuos por unidad de producto. Además, comprar con menor 
frecuencia suele ir asociado a una mayor previsión, lo que puede implicar el uso de 
bolsas reutilizables y menos consumo de productos sobreenvasados. Es importante 
concienciar a la ciudadanía del impacto que tiene sobre el entorno hacer la compra de 
una, u otra manera.  

 

¿Crees que el plástico y los envases en general suponen una gran 
cantidad de nuestra compra? 

 

Existe una unanimidad clara: todas las personas encuestadas consideran que los 
envases y el plástico representan una parte importante de su compra semanal. 
Este consenso es significativo, pues revela un alto grado de conciencia sobre el 
problema de la sobreproducción y el sobreconsumo de envases, especialmente en el 
ámbito alimentario. Esta percepción también indica que la ciudadanía identifica el 
plástico como un vector de contaminación cotidiano, no solo como un residuo visible 
en el entorno natural, sino como algo demasiado presente y reprochable. 



 
 

       
 
 

¿Usas o te has planteado usar alguna de estas opciones para reducir 
esta cantidad? 
 

La gran mayoría de las personas encuestadas ha adoptado —o se ha planteado 
adoptar— estrategias para reducir el uso de envases. Entre las más destacadas se 
encuentran: 

• El uso de bolsas de malla o reutilizables para fruta y verdura. 
• La incorporación del tupper personal para compras a granel o de productos 

frescos. 
• Comprar en tiendas locales o mercados donde el producto se pesa sin envasar. 

Estas acciones reflejan una voluntad activa de cambio y muestran que las alternativas 
existen, pero necesitan apoyo estructural para generalizarse (como incentivos 
económicos o accesibilidad en grandes superficies). En este ámbito, a través de 
nuestra incidencia política y legal podrían plantearse medidas para paliar la 
sobreproducción de plásticos que tengan un alcance mayor que la concienciación 
general de la población,  

 
 

Demasiado plastico?

Si No No sabe



 
 

       
 

¿Tienes otras ideas para reducir el consumo de plástico en tu día a día? 

 

Las propuestas individuales para reducir el plástico son variadas. Algunas personas 
mencionan evitar activamente productos envasados si existen versiones “libres” de 
envase. Otras mencionan el cambio hacia dietas más vegetales o la compra en 
pequeños comercios, donde se puede ejercer más control sobre el formato del 
producto. También se mencionan acciones como la reutilización sistemática de bolsas 
y la presión activa al entorno para promover hábitos similares. En conjunto, se percibe 
una ciudadanía proactiva, pero que a menudo se enfrenta a un contexto poco 
favorable para sostener estos hábitos. 

Surfrider España cuenta con una red activa de voluntarios que participan en diversas 
actividades, desde campañas de sensibilización hasta acciones de limpieza y 
conservación. Esta movilización ciudadana es esencial para fomentar un cambio de 
hábitos en la sociedad y promover una mayor responsabilidad ambiental. Además, la 
organización ofrece oportunidades de voluntariado técnico, permitiendo que personas 
con diferentes competencias contribuyan a sus proyectos de manera significativa.  
 

 

Medidas de reduccion personales

Llevar el tupper al supermercado para comprar
pescado, carne o fiambres

Llevar bolsas de malla u otras para frutería

Comprar frutos secos o legumbres a granel Otras



 
 
 

Podrías proponer ideas para reducir el consumo de plástico y optimizar 
la gestión de residuos si fueras el/la directivo/a de una empresa? 

 

Cuando se les pregunta qué harían si dirigieran una empresa, las respuestas apuntan 
con frecuencia a: 

• Sustituir el plástico por materiales sostenibles (papel, cartón, compostables). 
• Incentivar el retorno de envases mediante descuentos o recompensas. 
• Apostar por  una estrategia de marca más alineada con los principios de la 

economía circular, que reutilice los envases. 

Este enfoque muestra que, desde la ciudadanía, se percibe un margen muy amplio de 
mejora en el sector privado, especialmente en las grandes empresas de alimentación 
y distribución.- 

 

 

 

 

 

¿Podrías proponer ideas para reducir el consumo de plástico y mejorar 
la gestión de residuos desde el rol de una administración  

 

 

En el plano institucional, las propuestas más repetidas incluyen: 

• La implantación de sistemas de devolución de envases, similares a los de 
países nórdicos. 



 
 

• Incrementar la presencia de contenedores diferenciados en el espacio 
público y mejorar su mantenimiento. 

• Establecer normativas más estrictas sobre los tipos de envases permitidos en 
comercios. 

• Realizar campañas educativas desde las escuelas y en medios de 
comunicación. 

• Dar ejemplo desde la administración en actos oficiales y contrataciones 
públicas. 

 

En resumen, se demanda una mayor coherencia y ambición política, así como una 
legislación más clara y eficaz. Las respuestas de la encuestan apuntan directamente 
a uno de nuestros planos de accion, la gestion de residuos y especialmente, la 
implantación del sistema de devolucion de envases.  

 

 

 

¿Estás a favor de la implementación a nivel estatal de un sistema de 
depósito y retorno de envases? (siendo 1 el menos favorable 

y 4 el más). (Argumenta a la respuesta) 

 

 

Todas las personas encuestadas apoyan la implementación de un sistema de 
depósito y retorno de envases a nivel estatal, todas salvo una la apoyan ademas, 
dando el valor mas alto (4 sobre 4, que puede leerse como un apoyo total), tan solo 
se encuesto una persona de opinio disidente que la apoyaba en menor medida (3 
sobre 4)  Las razones que justifican este respaldo incluyen: 

• El convencimiento de que el sistema actual de reciclaje no funciona 
correctamente. 

• La existencia de modelos exitosos en otros países europeos. 



 
 

• La necesidad de implicar directamente a los consumidores, pero también a los 
productores. 

• El deseo de una transición hacia una economía circular real, no sólo 
declarativa. 

La mayoría de la población encuestada parece no estar al tanto de la existencia y 
trascendencia del Real Decreto 1055/2022, de 27 de diciembre, de envases y residuos 
de envases, que plantea la obligación para las empresas de instaurar un sistema de 
depósito, devolución y retorno, así como para la población de hacer uso de ello. 
Prueba de ello es la referencia a los sistemas de devolución como «similares a los de 
los países nórdicos », resulta curioso que teniendo ya una base legal para adecuada, 
a priori, para ello, y una agenda a nivel europeo que integrar, la población siga 
refiriéndose a estos sistemas como algo propio de países lejanos. Desde Surfrider y 
a través de la Alianza Residuo Cero, dedicamos gran cantidad de horas y energia en 
llevar a cabo este cambio politico y legal. La Alianza Residuo Cero está conformada 
por las entidades Amigas de la Tierra, Ecologistas en Acción, Greenpeace, Retorna, 
Rezero, Surfrider, CECU, Per la Mar Viva, Red Ecofeminista y Setem. Forma parte 
de Zero Waste Europe, plataforma formada por 30 organizaciones de 24 países 
europeos, los cuales trabajan conjuntamente para promover la implantación de un 
modelo de Residuo Cero en Europa. Las principales líneas de actuación son promover 
el modelo Residuo Cero en España, demandar una Ley de Residuos y Suelos 
Contaminantes ambiciosa, demandar un Real Decreto de envases y residuos de 
envases ejemplar, promover el Programa de Certificación de Ciudades y Pueblos 
Residuo Cero en todo el territorio estatal.  

 

 

 

 

 

 

Visión sobre las colillas: un residuo olvidado 

 

https://zerowasteeurope.eu/


 
 
Del 1 al 4 valora estas posibles soluciones a la contaminación por 
colillas:  

 

El cuestionario también explora la problemática de las colillas, uno de los residuos 
más frecuentes en las costas. Aunque solo algunas personas se declaran fumadoras 
(22 personas sobre 28), todas reconocen el impacto ambiental de las colillas. 

Las soluciones propuestas son variadas: 

• Imposición de multas a quienes las tiren al suelo. 
• Prohibición de fumar en playas y parques. 
• Instalación de más ceniceros públicos. 
• Reciclaje específico para colillas. 
• Diseño de filtros biodegradables o reutilizables. 
• Sistemas de retorno con incentivos económicos o sociales. 

El enfoque ciudadano muestra una clara demanda de responsabilidad compartida, 
donde tanto el fumador como la industria y la administración actúen. 

 

Si fueses el/la presidente/a de una empresa tabacalera, ¿Qué medidas 
crees que se podrían tomar para que las colillas no terminen en el 
suelo? 

 

Cuando se les plantea el reto de dirigir una empresa tabacalera, muchas personas 
proponen: 

• Promover campañas visuales impactantes sobre el daño de las colillas. 
• Incluir imágenes reales en los paquetes. 
• Diseñar filtros ecológicos o sistemas de recogida como regalo. 
• Probar nuevos materiales, como papel prensado, que faciliten la degradación 

natural del filtro. 

Estas propuestas revelan que existe un conocimiento claro de las posibilidades 
técnicas, pero también un escepticismo sobre la voluntad de las grandes tabacaleras 
para aplicarlas sin presión legal. 

Surfrider España establece alianzas con empresas y organizaciones para fomentar 
prácticas sostenibles y ampliar el alcance de sus proyectos. A través de programas 
de responsabilidad social corporativa, busca involucrar al sector privado en la 



 
 
protección del medio ambiente, promoviendo acciones conjuntas que beneficien tanto 
a la sociedad como al entorno natural, actividad que podríamos desarrollar sin 
problemas con la industria del tabaco. 

 

Si trabajases en una administración (Gobierno estatal, Ayuntamiento, 
etc), ¿Qué medidas tomarías para evitar que las colillas se tiren al 
suelo?  

 

Desde una perspectiva pública, las medidas más valoradas incluyen: 

• Educar desde la infancia 
• Instalar más papeleras y ceniceros urbanos. 
• Realizar campañas de concienciación específicas tanto como para 

fumadores o no fumadores.  
• Aplicar sanciones razonables, pero efectivas. 
• Usar señalización clara y visible en playas, parques y calles. 

Desde su fundación, Surfrider España ha apostado por la educación como 
herramienta clave para fomentar cambios significativos en la sociedad. A través de 
programas educativos innovadores, busca que la ciudadanía comprenda la 
complejidad de los problemas medioambientales actuales y se convierta en agente 
activo del cambio. Esta labor educativa se dirige a todos los públicos, promoviendo la 
implicación colectiva como única vía para enfrentar los desafíos ambientales que 
enfrentamos. Ademas, nuestra organización impulsa iniciativas de ciencia ciudadana, 
como las "Ocean Initiatives", que permiten a voluntarios participar en la recogida y 
clasificación de residuos en playas, ríos y zonas costeras. Estas acciones no solo 
contribuyen a la limpieza del entorno, sino que también generan datos valiosos sobre 
la contaminación marina, facilitando la elaboración de estrategias más efectivas para 
su mitigación.  Tanto la concienciación como las iniciativas de ciencia ciudadana 
podrían desempeñarse con el apoyo de las Administraciones Publicas. 

 

 

Conclusiones. 

 

Este estudio ofrece una radiografía clara de una ciudadanía informada, crítica y 
propositiva. La conciencia sobre el impacto de los residuos —tanto los visibles como 



 
 
los invisibles— está muy presente. Las personas participantes no solo identifican el 
problema, sino que también ofrecen ideas coherentes, realistas y con enfoque 
sistémico. Sin embargo, también se percibe una frustración silenciosa ante la 
lentitud de las respuestas institucionales y la falta de ambición en las políticas públicas. 
La voluntad de cambio está en la calle. Falta que el resto de los actores —empresas, 
gobiernos, reguladores— estén a la altura.  

Estos resultados es el comienzo de un proceso de trabajo a través de metodologías 
participativas donde se espera involucrar a los diferentes actores, ciudadanía y la 
administración pública. Y la manera de hacer difusión de estos resultados y opiniones 
se realizará a través de la publicación de los resultados en la web de Surfrider 
www.surfrider.es y a través de sus newsletter a la comunidad suscrita. Tambien se 
espera seguir profundizando estos resultados a través de la continuación de este 
proyecto durante el año 2025 – 2026. 

 

¿Y el rol de Surfrider en todo esto? 

 

Surfrider España desempeña un papel fundamental como agente de cambio en la 
transición hacia una sociedad más consciente y comprometida con la reducción de 
residuos. A través de diversas campañas y proyectos, la organización busca 
sensibilizar, educar y movilizar a la ciudadanía para proteger los océanos y el medio 
ambiente en general. 

Campañas destacadas: 

• Ocean Initiatives: Programa internacional de voluntariado que organiza 
recogidas de residuos en playas, ríos y lagos, combinando acción directa con 
ciencia ciudadana para recopilar datos sobre la contaminación marina.  

• Colillatón: Campaña anual centrada en la recogida de colillas, uno de los 
residuos más comunes y dañinos en las costas, con el objetivo de concienciar 
sobre su impacto ambiental. 

• Surfing for Science: Iniciativa que combina el deporte acuático con la ciencia 
ciudadana, permitiendo a los participantes recoger datos sobre microplásticos 
mientras practican actividades como el paddle surf.   

• Ocean Friendly Restaurants: Programa que certifica a restaurantes 
comprometidos con prácticas sostenibles, como la reducción de plásticos de un 
solo uso y la gestión responsable de residuos. 

• Proyecto OSES (Ocean Sustainability through Education and 
Sport): Proyecto que utiliza el deporte como herramienta educativa para 
sensibilizar sobre la sostenibilidad oceánica desde edades tempranas. 

• Coastal Defenders: Red de voluntarios que actúan como defensores del litoral, 
denunciando y trabajando en la resolución de problemas ambientales locales. 

http://www.surfrider.es/


 
 
Educación y sensibilización: 

La educación ambiental es uno de los pilares de Surfrider España. A través de talleres, 
charlas en escuelas y materiales didácticos, la organización busca empoderar a la 
ciudadanía para que adopte hábitos más sostenibles y comprenda la importancia de 
proteger el medio marino. 

Colaboraciones y alianzas: 

Surfrider España colabora con diversas entidades, desde administraciones públicas 
hasta empresas privadas, para ampliar el alcance de sus iniciativas. Estas alianzas 
permiten desarrollar proyectos conjuntos, como campañas de sensibilización, 
actividades de voluntariado corporativo y programas educativos. 

Incidencia política y legal: 

Además de su labor educativa y de movilización, Surfrider España participa 
activamente en procesos legislativos, abogando por políticas más ambiciosas en la 
gestión de residuos y la protección del medio ambiente. A través de la Alianza Residuo 
Cero y otras plataformas, la organización trabaja para influir en la elaboración y 
aplicación de normativas que favorezcan una economía circular y la reducción de 
plásticos de un solo uso. 

En resumen, Surfrider España actúa como un puente entre la ciudadanía, las 
instituciones y el sector privado, promoviendo acciones concretas y políticas efectivas 
para avanzar hacia una realidad más libre de residuos y con océanos saludables 

 


